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»HELPTAINMENT“ DIE ROLLE DES MODERATORS IST DIE EINES ERLOSERS

Wahre Tiefe geht unter den Pulli

Wer therapiert hier
wen? Die neue Show
,Bruce” suggeriert
Lebenshilfe im
Ruckzuck-Verfahren.

Maike Schiller
Hamburg

Es dauert gerade einmal fiinf Mi-
nuten, bis die ersten Triinen flie-
Ben - bei der Kandidatin. Noch
einmal fiinf Minuten - und auch
der Moderator schluchzt. Die
Premiere der ARD-Vorabend-
show ,Bruce”, in der der einstige
Heidi-Klum-Sidekick aus ,Ger-
many’s Next Top Model“ nun also
auch offentlich-rechtlich Lebens-
hilfe bieten will, war in der Tat
vor allem eines: zum Heulen.

Angekiindigt war die Sendung
als Styling-Show. Aber wic das so
ist mit Oberflichen und Inhalten:
Gelegentlich hilt sich das eine fiir
das andere. Bruce Darnell nim-
lich, Ex-Model, Ex-Model-Juror
und bekannt fiir so flockige
Grundsatzweisheiten wie ,Die
Handetasche muss lebendisch
sein“, will mehr als junge Mad-
chen frisieren zu lassen. Er will
ganze Leben frisieren.

Wenn die Oberfliche gldnzt,
wird hier suggeriert, dann strahlt
es auch nach innen. Personlich-
keits-Make-up. In_ schnellen
Schnitten. In einer Asthetik, die
an nichtliche Shoppingkanile er-
innert und damit den Glauben an
eine konsumierbare Ruckzuck-
Therapie fatal beférdert. Noch
dazu unterlegt mit eciner Off-
Stimme, die einem Publikum, das
offensichtlich fiir grenzdebil ge-
halten wird, noch einmal erklart,
was es eben mit eigenen Augen
geschen hat. Hat Bruce der jun-
gen Kandidatin — die den narrati-
ven Aschenputtel-Grundkonflikt
liefert, indem sie sich nicht schon
findet, obwohl sie eben das fiir je-
den ersichtlich doch ist — erklart,
sie solle zu ihrem Kérper stehen,
wiederholt der Sprecher zur Si-
cherheit ,Bruce’ Theorie®: ,Sie
muss zu ihrem Korper siehen -
so, wie er ist.“ Ahnliches kennt
man aus Formaten wie ,Frauen-
tausch® oder ,,Goodbye Deutsch-
land!®.  Dem Zuschauer wird
nicht zugetraut, einfachste Hand-
lungsstringe zu erkennen.

Lelptainment” hat der Sender

RTL 2 solche Formate getauft:
Lebenshilfe und Unterhaltung im
Doppelpack. Ich- zeige dir, wie
man ein Heim anhiibscht (,Ein-
satz in vier Winden"), ein Kind
erzieht (,Super Nanny®), mit Geld
umgeht (,Raus aus den Schul-

‘den”) oder Giiste bewirtet (.Das

perfekte Dinner®). Und jetzt
»Bruce®, der Allmachtige, der den
Anspruch hat, fiir jeden Teilneh-
mer ,Auswege aus seinem Leben
zu finden“. Tatsichlich ,suchen
Menschen auch Orientierung in
solchen Sendungen®, weiBl die
Hamburger - Medienpsychologin
Sahine Trepte (Hamburg Media
School), die sichu, a. mitden Aus-
wirkungen der ‘Daily Talks von
Biirbel Schéfer, Hans Meiser oder
Arabella beschiftigt hat und hier
durchaus Parallelen sieht.

Bruce Darnells Rolle ist dabei
die des Erlosers: vorgeblich aus
der Oberflachlichkeit. Woran er
offenbar auch selbst glaubt: ,Die

wahre Tiefe", erklarte er vorab -

fast rithrend naiv in einem Inter-
view, sei in ,Germany's Next Top
Model® einfach nicht gezeigt wor-
den. Fiir die ,wahre Tiefe* also
soll nun das bildungsbeauftragte
Offentlich-Rechtliche ran. Und es
bietet tatsiichlich eine neue Wen-
dung im alten Plot; Als die Kandi-
datin erkliirt, mit ihrer Oberweite
unzufrieden zu sein, begleitet der
Sender das Madchen nicht — wie
anderweitig durchaus iiblich -
zur Brust-OP, filmt Schnitte und
Narben und am Ende den Blick in
den Spiegel und in ein neues
Selbsthewusstsein. Sondern er
rit von der OP ab - schickt sie
stattdessen im Bikini iiber den
Laufsteg, filmt ein ,erotisches Fo-
toshooting” in Dessous fiir Mén-
ner, die ,eine Frau auspacken”
und dann den Blick in den Spiegel
und in ein neues Selbsthewusst-
sein. Das Schema ist letztlich das-
selbe. Vorgefiihrt wird die Kandi-
datin, ,geholfen” wird dem Voy-
eurismus des Betrachters. Die

Bruce Darnell,
der seit Dienstag
in der ARD-Show
Bruce* Styling-
tipps und
Lebenshilfe gibt,
wird sicher auch
heute bei ,Ker-
ner* (ZDF, 23.15
Uhr) und morgen
in der ,NDR Talk-
show" (22 Uhr)
iiber den eigenen
schweren
Lebensweg
sprechen. Am
Vorabend (ARD,
dienstags bis frei-
tags, 18.50 Uhr)
spricht er statt-
dessen anderen
Mut zu.
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~wahre Tiefe® geht auch in der
ARD unter den Pullover.

Die eigentliche Frage ist aber:
Wer therapiert hier wen? Der Mo-
derator die Kandidatin? Der Sen-
der das Volk? Das Publikum den
Moderator, der in Interviews ei-
gene Schicksalsschlige ausbrei-
tet und nun jene Aufmerksamkeit
erfihrt, die ihm als: einziges un-
eheliches Kind unter zehn Ge-
schwistern verwehrt wurde?
..Die Talkshow-Studien haben ge-
zeigt, welche Rolle die Moderato-
ten einnehmen®, erkldrt Sabine
Trepte, .darunter sind auch der
Therapeut oder der Beichtvater.”

Erloser hin, Beichtvater her:
.Bruce” erreichte seine Zielgrup-
pe (noch) nicht wie erhofft. Der
Marktanteil betrug bei den anvi- -
sierten jiingeren Zuschauern le-
diglich 6,3 Prozent. Der Quoten-
gewinner am Dienstag war die
ARD-Serie ,Um Himmels Willen*.
Da geht es um die Kirche. Sieh an:
Helptainment klassisch.



