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Studle Computersplele schaffen Erholung am Arbeitsplatz.

Foto: dpa

Daddeln verbessert Stlmmung

Computerspielen am Arbeitsplatz ist laut Studie erholsam

Hamburg  (ddp). Gelegentliches
Computerspielen am Arbeitsplatz
triigt einer Studie zufolge zur Erho-
lung bei. Medienpsychologen der
Hamburg Media School befragten
iiber 1000 Nutzer groRer Online-
- Gameportale nach ihren Spielge-
wohnheiten wihrend der Arbeits-
zeit. Fiir viele der Befragten stellt
das ,,Daddeln® von Spielen wie So-
litaire, Tetris oder Sudoku eine
,willkommene Gelegenheit zum
Durchatmen® dar, wie die Hoch-
schule mitteilt.

Erfasst wurden neben der Arbeits-
belastung der Befragten und der so-
zialen Unterstiitzung am Arbeits-
platz auch Situationen, in denen
Computerspiele wéhrend der Ar-
beitszeit genutzt werden, sowie das

. ~ Erholungsgefiihl, das mit dem Spie-

len einhergeht. Danach werden
Spiele im Job gezielt eingesetzt, um
sich von Arbeitsbelastungen zu er-
holen. ,,Computerspiele wirken auf
ganz verschiedene Weise erholsam:
Zum einen lassen sie den Spieler fiir
einen kurzen Moment den Arbeits-
stress vergessen und wirken somit
entspannend, zum anderen bieten
sie Herausforderung und Erfolgser-
lebnisse und konnen so zu einer
besseren Stimmung verhelfen®, er-
kldrt - Medienpsychologe Leonard
Reinecke.

Besonders attraktiv sind Compu-
terspiele am Arbeitsplatz fiir Men-
schen, die starker Arbeitsbelastung
ausgesetzt sind. Mehr Stress im Job
ging in der Studie mit erh6hter Nut-

zung von Spielen wihrend der Ar-
beitszeit einher. Auch das soziale
Klima am Arbeitsplatz hat einen
Einfluss. Personen mit mehr sozia-
ler Unterstiitzung spielen seltener
wihrend der Arbeit als Personen,
die nur auf wenig Unterstiitzung
durch Kollegen und Vorgesetzte
zéhlen konnen.

Die aktuelle Befragung ist Teil ei-
ner Studienreihe der Hamburg Me-
dia School, die sich dem Erholungs-
potenzial von Video- und Compu-
terspielen widmet.

Viele Arbeitgeber sehen das Spiel-
verhalten ihrer Beschéftigten kri-
tisch. Sie halten das ,Daddeln‘ fiir
eine Verschwendung kostbarer Ar-
beitszeit, die in Deutschland zu be-
trieblichen Millionenschéden fiihrt. .




